RSMH Mittpunkten Malmo
Idunsgatan 75 / vid Lantmannagatan 47
214 46 MALMO Tfn: 040-23 70 54

E-post: info@rsmh-malmo.se
Internet: http://www.rsmh-malmo.se

*Oppettider = nar skanska flaggan &r uppe!
Mandagar — Fredagar kl. 09.00 — c:a 16.00
OBS! * Kvinnogrupp, mandagar kl. 17 —kl. 19.
Lordagar — SOndagar oftast 6ppet 11 - 15*
*helger/kvallar har vi ocksa Oppet , t.ex. vid
MFF + MIF/RedHawks, Sverigematcher /
Filmvisning, etc. m.m. RING INNAN!
Smorgas/fika far vi fixa sjalv, for 10 kr - 15 kr.
Lunch, fran 35 - 40 kr, vardagar kl. 12 + 12.45,
+ helger 12.15 el. 14.30 + avhamtning!
OBS! anmélan innan, och kom i god tid, tack.
Hitta till oss

Ta buss nr 32 till hallplats Sofielund =
Lantmannagatan 47, eller buss 1, 35, 141
hallplats Sofielund = i hérnan Lantmannagatan /
Lonngatan. Da ar du endast c:a 50 — 100 meter
fran RSMH Malmo Mittpunkten.

Mitt emot bensinmacken $If och bakom
FOODHEM.Nu . Nara till Garaget / Arena 305.

TRAFFPUNKT
Hjartligt valkomna

RSMH Mittpunkten Malmo

RN

_ I{\ \‘II Mittpunkten Malmo
A 040-23 70 54

_ RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

VI TAR MER AN GARNA EMOT STUDIEBESOK
och samarbete 040-23 70 54, info@rsmh-malmo.se



mailto:info@rsmh-malmo.se
http://www.rsmh-malmo.se/

Vi finns i S6dra Sofielund / vid Seved,

mitt emot Augustenborg / vid Lénngatan

= Lantmannagatan 47 / ldunsgatan 75

= Gamla Posten / f.d. Apoteket Hagern / f.d.
Friluftsvaror. ( Nara Garaget / Arena 305)
Buss 1+32+35+141 = Hallplats Sofielund.
Ger dig mojlighet att vaxa.

Vi delar med oss av vara erfarenheter och
kunskap. Vi hjalper till pa manga olika satt!

e Kamratstod + hjalp till sjalvhjalp
Vi ar en kamratstddjande férening som kan
erbjuda gemenskap och 6kat sjalvfértroende
med mojligheter till aterhamtning.

e Studiecirklar och kurser
Du har majlighet till studiecirklar om IT/Data,
Gitarr, Dans, Kultur, Soka fonder/bidrag m.m.

e Aktiviteter efter arstiderna
BesOka marknader, korta och langre utflykter.
Funkisbadet, dagsresor, lager m.m.

e Vi hjalper varandra med allt mojligt!

e Narvara pa aktiviteter i var lokal:
Datorer, Sport/Filmer pa TV, Fia, Bingo,
Kortspel, Domino, Biljard m.m.

o Utflykter och lager m.m. Bangolf, Boule m.m.

e Marknadsbesdk, Studiebesok m.m.

OBS! * Nar den skanska flaggan &r uppe och

vi svarar i telefonen har vi 6ppet!

e | RSMH kan vara ett stod for
| Cafe Mittpunkten | i gislv och andra.
Riksforbundet for social

1
| PRISLISTA, exempel:

For alla vira medl och engidngsbesok,

giiller:

FORBESTALLD* LUNCH 40 kr och mental halsa vill att

FORBETALDA 58T LUNCHER 175 kr

FRUKT 2kr mann|sk0r som mér

LASK/VATTEN, 33cl 5kr
KAFFE, per kopp Skr

TE, per kopp Skr

psykiskt daligt skall métas
Vaion Kowvmetoma i oIl med forstaelse och respekt

BILLYS PIZZABIT, 170 gram 10 kr h d
VARM MACKA, per styck 10 kr OC g eS g O a

SMORGASAR, 2st fir 10 kr . . .
GLASS, pinne eller vanilj ur 2L.  5-10kr fO ru tS a.ttn I n g ar att kO m m a
% % tillbaka till ett gott liv.
5/ J

s Jourtelefon: 0735-639070.

RSMH Mittpunkten Malmé har funnits sedan 1978.
Kom och besok oss och delta i var gemenskap.

Bli medlem du ocksa, genom att sétta in 100 kr
pa vart bankgiro 421-7295, eller betala kontant
eller via Swish: 123 062 71 74, via Zettle by
PayPal = bankkort pa plats. Glom inte att skriva
ditt namn, adress och telefonnummer!

OBS! * Man(sk)liga(n) har dppet vid sport.

| ditt medlemskap ingar: Subventionerad
frukost, lunch, aktiviteter m.m. Manads-
Infométen, varje manad! Mer information far du,
nar du besoker oss. Vi finns pa Facebook:
idunsgatan 75/ lantmannagatan 47.

OPPET HUS med fotboll/ishockey med

fika: te/ kaffe, agg & sillamacka, kaka etc.



